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Fitness kluby w rytmie salsy — program zwiekszajacy kwalifikacje instruktorow klubow fitness z wojewodztwa tédzkiego.
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.





HARMONOGRAM SZKOLENIA

Do projektu „Fitness kluby w rytmie salsy – program zwiększający kwalifikacje instruktorów klubów fitness z woj. łódzkiego”
EDYCJA II   miejsce: Gdańska 57a
	LP.
	Data szkolenia
	Temat szkolenia
	Liczba godzin szkoleniowych

	1
	19.03.2011
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca            4h
	8.00- 11.00 Radek Stępniak

	
	
	Teoria ruchu                                                      3h
	11.15- 13.30 Radek Stępniak

	
	
	Podstawy techniki tańca jazzowego z metodyką nauczania                                                           3h
	14.30- 17.30 Łukasz Józefowicz

	2
	20.03.2011
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca            4h
	8.00- 11.00 Radek Stępniak

	
	
	Teoria ruchu                                                       3h
	11.15- 13.30  Radek Stępniak

	
	
	Salsa z metodyką nauczania                              4h
	14.30- 17.30 Marta Rolnik

	3
	26.03.2011
	Podstawy techniki tańca jazzowego z metodyką nauczania                                                           4h
	8.00- 11.00 Łukasz Józefowicz

	
	
	Technika wzmacniająca i rozciągająca              4h        
	11.15- 14.45 Ida Tracz

	
	
	Hip hop z metodyką nauczania                        3h
	15.15- 17.45 Adrian Bartczak

	4
	27.03.2011
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca            4h
	8.00- 11.00 Radek Stępniak

	
	
	Teoria ruchu                                                      3h
	11.15- 13.30 Radek Stępniak

	
	
	Technika wzmacniająca i rozciągająca             4h
	14.30- 17.30 Ida Tracz

	5
	9.04.2011
	Hip hop z metodyką nauczania                        4h                                                         
	8.00- 11.00 Adrian Bartczak


	
	
	Podstawy techniki tańca współczesnego z metodyką nauczania                                          4h
	11.15- 14.30 Kasia Matusiak

	
	
	Psychologia grupy                                            3h
	15.30- 17.45 Marta Rolnik

	6.
	10.04.2011
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca           4h
	8.00- 11.00 Radek Stępniak

	
	
	Podstawy techniki tańca współczesnego z metodyką nauczania                                          3h
	11.15- 14.00 Kasia Matusiak



	
	
	Psychologia Grup                                              3h
	14.30- 17.15 Marta Rolnik

	7
	16.04.2011
	Podstawy techniki tańca jazzowego z metodyką nauczania                                                           4h
	8.00- 11.00 Łukasz Józefowicz

	
	
	Hip hop z metodyką nauczania                         4h
	11.15- 14.30 Adrian Bartczak

	
	
	Autoprezentacja                                                3h
	15.30- 17.45 Marta Rolnik

	
	
	
	

	8.
	17.04.2011
	Podstawy techniki tańca współczesnego z metodyką nauczania                                         4h
	8.00- 11.00 Kasia Matusiak

	
	
	Hip-hop z metodyka nauczania                         3h
	11.15- 13.30 Adrian Bartczak

	
	
	Autoprezentacja                                                4 h
	14.15- 17.45 Marta Rolnik

	9
	7.05.2011
	Antropomotoryka                                             3h
	8.00- 10.15 Radek Stępniak

	
	
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca          1h
	10.30- 11.15 Radek Stępniak

	
	
	Podstawy techniki tańca jazzowego z metodyką nauczania                                                           4h
	11.30- 14.45 Łukasz Józefowicz

	
	
	Salsa z metodyką nauczania                              3h
	15.30-17.45 Marta Rolnik

	10
	8.05.2011
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca            5h
	8.00- 12.45 Radek Stępniak

	
	
	Technika wspomagająca różne formy tańca                                            3h                                                         
	13.00- 15.15  Radek Klimecki

	
	
	Salsa  z metodyką nauczania                             3h                                                                                    
	15.30- 17.45 Marta Rolnik

	11
	14.05.2011
	Kompozycja i choreografia                               3h
	8.00- 11.45 Radek Stępniak

	
	
	Rytmika w różnych formach tańca                    2h
	12.00- 13.30 Radek Stępniak

	
	
	Technika wspomagająca różne formy tańca      3h      
	14.15- 16.30 Radek Klimecki

	12.
	15.05.2011
	Technika wspomagająca różne formy tańca      4h                        
	8.00- 11.00 Radek Klimecki

	
	
	Podstawowe zasady rozciągania z metodyką nauczania                                                           3h
	11.15- 13.30 Ida Tracz

	
	
	Psychologia grup                                               1h
	14.15-15.00 Marta Rolnik

	
	
	Kompozycja i choreografia                               3h
	15.15- 17.30 Marta Rolnik

	13 
	28.05.2011
	Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki   4h                            
	8.00-11.00 Radek Stępniak

	
	
	Dietetyka i traumatologia                                  2h                                                    
	11.15- 12.45 Radek Stępniak

	
	
	Hip hop z metodyką nauczania                         2h
	13.45- 15.15 Adrian Bartczak

	
	
	Salsa z metodyką nauczania                              3h                                              
	15.30- 17.30 Marta Rolnik

	14
	29.05.2011
	Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki   4h                            
	8.00-11.00 Radek Stępniak

	
	
	Dietetyka i traumatologia                                  2h                                                    
	11.15- 12.45 Radek Stępniak

	
	
	Zaj. Dramy- kształtowanie kreatywności i postaw twórczych                                              3h
	13.15- 15.30 Krzysztof Skolimowski

	
	
	Salsa z metodyką nauczania                              2h
	15.45- 17.15 Marta Rolnik

	15
	4.06.2011
	Kompozycja i choreografia                             4h 
	8.00-11.00 Marta Rolnik

	
	
	Kompozycja i choreografia                               4h         
	11.15-14.15 Marta Rolnik

	
	
	Zaj. Dramy- kształtowanie kreatywności i postaw twórczych                                             3h
	15.00- 17.30 Krzysztof Skolimowski

	16
	5.06.2011
	 Zaj. Dramy- kształtowanie kreatywności i postaw twórczych                                             4h                   
	8.00 - 11.00 Krzysztof Skolimowski

	
	
	Technika wspomagająca różne formy tańca   3h
	11.15- 14.15 Radek Klimecki

	
	
	Kompozycja i choreografia                              3h
	15.00- 17.30 Marta Rolnik

	17
	18.06.2011
	Metodyka i dydaktyka nauczania tańca                                  3h
	8.00- 10.15 Radek Stępniak

	
	
	Technika wspomagająca różne formy tańca      2h
	10.30- 12.00 Radek Klimecki

	
	
	Kompozycja i choreografia                               3h
	13.00- 15.15 Radek Stępniak

	18
	19.06.2011
	Antropomotoryka                                              4h
	8.00- 11.00 Radek Stępniak

	
	
	Dietetyka                                                           2h
	11.15-12.45 Radek Stępniak

	
	
	Podstawy tańca współczesnego z metodyką nauczania                                                        4h
	13.30- 16.45 Kasia Matusiak

	19
	25.06.2011
	Teoria ruchu                                                       1h
	8.00- 8.45 Radek Stępniak

	
	
	Technika wzmacniająca i rozciągająca             2h              
	09.00- 10.30 Ida Tracz

	
	
	Podst. Zasady rozciągania z metodyką n.        2h                                         
	10.45- 12.15 Ida Tracz

	
	
	Hip hop z metodyką nauczania                         2h
	13.00- 14.30 Adrian Bartczak

	20
	26.06.2011
	Hip hop z metodyką nauczania                         2h
	8.00- 10.30 Adrian Bartczak

	
	
	Kompozycja i choreografia                               3h                   
	10.45- 13.00 Marta Rolnik

	
	
	Egzaminy, konsultacje indywidualne
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